Recepcion y
Acreditacién

X 08:30-09:00 hs
BIENVENIDA CAFE CON

ADAPTOGENOS
@SMARTFOODS.AR

- QUDRES SPECGAL -
ACOMPANANADO LA
RECEPCION CON UN

CONCIERTO DE SONIDOS
ARMONICOS

- OAUTIAGO ORAVD -

X 0900 hs
tAPERTURA Y BIENVENIDA

- QWA MARIA -GOUZALEZ -
Disertaciones

X 09:15 - 09:45 hs

“HABITOS COMO TU MEJOR
MEDICINA”

- (DRA. CFOREVCIA (RAELE -

X 09:45-10:15 hs
\ “CREANDO EN MOVIMIENTO”

- QOUZAL DEMARH -

X 10:15-10:45 hs

“ALIMENTACION
ANTIINFLAMATORIA”

- (LiC. WicroRiA CRUZ -
X 10:45 - 10:55 hs
RONDA DE PREGUNTAS

X 10:55 -M:20 hs
BREAK

Vitalia Day

X1N:20hs

ACTIVIDAD ESPECIAL
BAILE ZUMBA

- EEVELYW QLEMAY -

X 11:45-12:15 hs

“BIOHACKING PARA LA VIDA EN
MOVIMIENTO”

- (DAVITE @STAVITIMI -

X 12:05-12:45hs

“NUTRITE SIN ESTRES”
@JULLNUTRICHEF

- QUILIAV QppiAMi -

X 12:45-13:15hs
“HERRAMIENTAS PARA GENERAR
\UN CAMBIO”

- (PiQUi MEADEZ -

X13:15-1B8:25hs
RONDA DE PREGUNTAS

X 13:30 - 15:00 hs
ALMUERZO

X 14:30 hs

ACTIVIDAD ESPECIAL

PROPUESTA DE CRIOTERAPIA

/RESPIRACION DE ACTIVACION
[PILETAS ACTIVAS
/INMERSION EN EXTERIOR

INICIA DURANTE EL ALMUERZO / DURACION
DE 2HS *

L. -GOVZAL DEMARMH -

X 15:00-15:30 hs
\ “EL ESTRES CRONICO”
- (DRA. JQULIAVA BALDELOU -

la experiencia
de vivir en salud

X 15:30 - 16:00 hs
“NUEVAS PERSPECTIVAS DE
SALUD MENTAL"

- (S. VEREMA TOMORi Y |
(DR. MARIANO REY FLRVAUDEZ -

X 16:00 -16:30 hs

“; COMO DESBLOQUEAR TUS
HABITOS A TRAVES DE LAS
EMOCIONES”

- ESTIR QAT -

X 16:30 -16:40 hs
RONDA DE PREGUNTAS

XN:20hs

\ACTIVIDAD ESPECIAL

CLASE DE YOGA
DURACION DE 30 MIN

+ GAATALIA -GASPARIM -

X17:0hs
BREAK MERIENDA

X 17:30-18:00 hs
“L A TECNOLOGIA AL SERVICIO
DE LOS BUENOS HABITOS”

- (DRA. CFIOREWCIA (RAELE -

X 18:00 -19:00 hs

FINALIZAMOS REENCONTRANDONOS
TE INVITAMOS A REUNIRNOS EN UNA
ATMOSFERA UNICA EN TORNO A
FUEGO VIBRANDO EN TRIBU.

\- AVIA MARIA GOUZALEZ
CESTIR QWIT ¥ SANTIAGO ORMUMD -

QGEVIDA 2024 - ViTALIA (DAY



